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Qu’'est-ce qui influe sur la santé? Quels sont les facteurs a l'origine des différences systémiques, injustes et
évitables en matiere de santé? Comment ces facteurs interagissent-ils? La communauté canadienne de la santé
publique traite souvent de ces questions, sous 'enseigne du concept de déterminants de la santé. Le Centre de

collaboration nationale des déterminants de la santé (CCNDS) décrit ce concept en ces termes :

Les déterminants de la santé référent aux facteurs exercant une influence sur 'état de santé de la
population sans pour autant étre la cause directe des problemes de santé. Les déterminants de la
santé impliquent des facteurs individuels (p. ex. caractéristiques biologiques et génétiques, habitudes
de vie), et des facteurs sociaux, économiques et environnementaux (déterminants sociaux de la santé)'.
Bien qu’elle soit souvent utilisée en tant que synonyme des déterminants sociaux de la santé, la notion
de déterminants de la santé est plus générale et ne se limite pas aux inégalités en santé liées a la
justice sociale. Il est important de distinguer les déterminants sociaux de la santé et les déterminants
structurels de la santé afin d’attirer l'attention sur les causes profondes et les solutions dans le travail

sur l'équité dans la santé publique.

En complément au document Déterminants de la santé : Parlons-en, le CCNDS a organisé une liste de

13 ressources, qui comprend des rapports de la documentation paralléle et des articles examinés par des pairs,
susceptible de faciliter une exploration plus poussée et la prise de mesures dans les politiques et la pratique liées

a la santé publique.

A Uinstar d’autres listes de lectures essentielles du CCNDS, ces sélections ne sont pas exhaustives. Elles visent a
favoriser la compréhension et la prise de mesures concernant les facteurs structurels, sociaux et écologiques qui
influent concurremment sur la santé. A notre avis, ces ressources se révéleront particulierement utiles pour les
nouveaux apprenants cherchant a acquérir une compréhension générale du mode de conceptualisation des facteurs

ayant une incidence sur la santé.

Les ressources retenues se divisent en quatre catégories, organisées par ordre chronologique (de la plus ancienne

a la plus récente) :

1. Déterminants structurels et sociaux de la santé

2. Déterminants écologiques de la santé

3. Déterminants politiques et économiques de la santé
4

Déterminants de la santé des Autochtones


https://nccdh.ca/fr/resources/entry/lets-talk-determinants-of-health
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DETERMINANTS STRUCTURELS ET SOCIAUX DE LA SANTE

@) A conceptual framework

for action on the social

determinants of health

Solar, 0., et A. Irwin. [2010]

[en anglais].

Rédigé par Orielle Solar
et Alec Irwin en 2010

=%

A N S
A CONCEPTUAL FRAMEWORK FOR
ACTION ON THE SOCIAL DETERMINANT!
OF HEALTH

Social Determinants of Health Discussion Paper2

pour orienter les travaux

DEBATES, POLICY & PRACTICE, CASE STUDIES

de la Commission des
déterminants sociaux de la santé de 'Organisation
mondiale de la Santé, cet article de 75 pages passe en
revue des théories et des modeles afin de comprendre les
déterminants sociaux de la santé? Il propose ensuite un
cadre conceptuel unique, représenté sous forme synthétisée
et graphique, et éclairé par des théories sur le pouvoir
social. Les auteurs parlent des principaux composants
dépeints dans le cadre et des mécanismes politiques
nécessaires pour traiter les déterminants sociaux. Ils
soulignent la nécessité de tenir compte du contexte, de
mener une action intersectorielle et d’encourager la

participation sociale et l'acquisition de pouvoir.

Les praticiens de la santé publique et les étudiants
pourraient s'intéresser plus particulierement a la facon dont

Solar et Irwin conceptualisent :

e les déterminants structurels et les déterminants
sociaux des inégalités sociales de santé (p. 28);

e lesvoies directes et indirectes empruntées par la
position socioéconomique pour influer sur l'exposition
et la vulnérabilité a des conditions qui nuisent a la
santé (figure 4 de la p. 46);

e les diverses approches de la conceptualisation du

pouvoir (p. 58-60).

Examen des cadres relatifs

aux déterminants de la

Examen des cadres relatifs sante
aux déterminants de la santé

Conseil canadien des
déterminants sociaux
de la santé. [2015].

Le Conseil canadien des

déterminants sociaux de

la santé a commandé la
tenue d’'un examen des cadres relatifs aux déterminants de
la santé au Canada et ailleurs dans le monde. Ce rapport
comprend un recueil de 36 cadres et « examine de prés »

7 d'entre eux, considérés comme étant les plus utiles dans

le contexte canadien®.

Les praticiens de la santé publique et les étudiants

trouveront cette ressource particulierement utile pour :

e acquérir des connaissances sur 'évolution des
perspectives et de la compréhension relatives aux
déterminants sociaux de la santé jusqu’en 2015;

e examiner les déterminants qui sont cités dans
différents cadres;

e comprendre les raisons de la conception de différents
cadres [p. ex. pour communiquer les déterminants
sociaux de la santé, pour mieux comprendre les
interactions complexes entre les déterminants de la
santé, pour faciliter la planification et l'action politique

sur les déterminants sociaux de la santé).


https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-conceptual-framework
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-conceptual-framework
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-conceptual-framework
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-review-of-frameworks-on-the-determinants-of-health
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-review-of-frameworks-on-the-determinants-of-health
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-review-of-frameworks-on-the-determinants-of-health

Taking stock of the social

determinants of health

Lucyk, K., et L. McLaren.
[2017]. [en anglais].

Les auteures de cet

examen de la portée étaient

motivées par une nécessité

d’expliquer la signification

des déterminants sociaux de

la santé, compte tenu de l'attention accrue dont ce domaine
fait Lobjet. Elles ont passé en revue les publications
universitaires et la documentation parallele portant sur la
santé de la population, la santé publique et la promotion

de la santé, et procédé a la synthese de 108 articles.

Dans leur examen, les auteures font remarquer que

la littérature présente les déterminants sociaux de la
santé sous forme de liste, de modele ou de narration.
Elles indiquent que l'équité en santé est un « concept
tres important et indissociable » en ce qui concerne

les déterminants sociaux de la santé, un concept qui

est interprété de différentes facons. Elles signalent par
ailleurs que l'action relative a l'équité en santé est décrite
en tant que démarches structurelles en amont qui ciblent
la répartition des ressources dans une population, et en
tant que démarches en aval qui se concentrent sur les
comportements ou les conditions pour les personnes

et les communautés.

La section « Renseignements généraux » de cet examen
présente un intérét pour ceux qui étudient en santé
publique. Elle donne la signification de santé publique et
celle de santé de la population, de méme qu'un apercu de
U'évolution des déterminants sociaux de la santé dans les

contextes du Canada et du Royaume-Uni.

Déterminantsisociaux/de 1a santé

LES REALITES

Déterminants sociaux

de la santé : les réalités

canadiennes (deuxiéme

CANADIENNES

édition)

Raphael, D., Bryant, T,
Mikkonen, J., et A. Raphael.
[2020].

2¢ édition

Dennis Raphacl
Toba Bryant
Juha Mikkonen

Alexander Raphacl Le document Les réalités

canadiennes, dont la
rédaction visait a encourager l'action sur les déterminants
sociaux de la santé et les facteurs sous-jacents de
linégalité, constitue une source bien connue et souvent citée
a propos de la conceptualisation des déterminants sociaux
de la santé®. Les auteurs analysent la voie par laquelle
des conditions de vie sociales et matérielles défavorables
entrainent une exposition différentielle a diverses formes
de stress et, ultimement, des effets déléteres sur la santé.
Cette ressource nomme 17 déterminants sociaux de la
santé. Pour chaque déterminant, les auteurs réfléchissent
sur son importance en ce qui a trait a la santé et parlent

des incidences politiques.

Si Les réalités canadiennes dresse une liste de
déterminants sociaux, la réflexion présentée dans le texte
d’accompagnement adopte une optique structurelle qui
analyse le contexte politique et économique de chacun des
déterminants. Quand il est question du revenu, par exemple,
les auteurs parlent de la répartition du revenu, de linégalité
des revenus et des politiques visant a augmenter le salaire

minimum.

Les étudiants en santé publique désireux d'acquérir une
compréhension générale de l'étendue des facteurs sociaux
et économiques influant sur la santé dans le contexte

canadien jugeront cette ressource d'une grande utilité.


https://nccdh.ca/fr/resources/entry/a-review-of-frameworks-on-the-determinants-of-health
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What would it take for

health promotion to take

structural racism seriously?

Ndumbe-Eyoh, S. [2020]

[en anglais].

Ce bref commentaire
critique vivement l'exclusion

du racisme structurel du

discours dominant sur la
santé et ce qui influe sur elle. Lauteure insiste sur le fait
que les inégalités raciales doivent « cesser d'étre vues
comme des éléments aléatoires, mais bien plutét comme le
produit naturel de normes, de valeurs et d'actions racistes
et oppressivest “ »[traduction]. Elle demande a la promotion
de la santé de s'interroger activement sur les motifs de la
défense d'un suprémacisme blanc, de prendre conscience
du mode de fonctionnement du racisme structurel (et de
son maintien) et de réagir au racisme qui interagit avec
chaque facette de la vie quotidienne. L'auteure conclut

que la promotion de la santé doit remettre en question

la neutralité raciale a) en comprenant mieux lincidence

du racisme structurel sur la santé et b) en élaborant des
méthodes de lutte contre le racisme pour toutes les activités

de promotion de la santé.

Les praticiens de la santé publique, a tous les échelons,
peuvent intégrer les recommandations du commentaire
pour mettre fin au racisme structurel dans le domaine de la
promotion de la santé et dans l'enseignement, la recherche,

la politique et la pratique.

MILBANKQUARTERLY

Keeping it political and

powerful: Defining the

structural determinants
of health

Heller, J. C., Givens, M.
L., Johnson, S. P, et D. A.
Kindig. [2024] [en anglais].

Les auteurs de cet article

proposent une description

des déterminants structurels de la santé selon l'examen
d’une théorie sociale et politique’. Ils soutiennent que cette
définition est nécessaire en raison de la dépolitisation

du concept de déterminants sociaux de la santé et

de l'absence d’action de la santé publique en vue de
repenser la répartition du pouvoir et des ressources dans
la société. Les auteurs font part de leur espoir que la

santé publique s'engagera politiquement et stimulera le
changement structurel et 'équité en santé. Ils concluent
en encourageant la santé publique a apporter de petites
modifications a son travail actuel pour déplacer 'équilibre
du pouvoir, et lui recommandent de proner un changement
politique, d'influencer les visions du monde et de former des

coalitions.

Cette ressource présente aux chercheurs et aux étudiants
en santé publique des perspectives tirées d'une théorie
sociale et politique pertinente (p. 4-7). La communauté de

la santé publique dans son ensemble souhaitera prendre
connaissance de la description des déterminants structurels

de la santé qui est proposée et en parler (p. 7).

Voyez également : Repenser la répartition du pouvoir pour

favoriser 'équité en santé : parlons-en (20238



https://doi.org/10.1177/1757975920972259
https://doi.org/10.1177/1757975920972259
https://doi.org/10.1177/1757975920972259
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DETERMINANTS ECOLOGIQUES DE LA SANTE

Les changements globaux

juaue

Les changements globaux
et la santé publique :

oo
A g2  est-il des déterminants
aer & g olofa

. > ’
petey surté’

et la santé publique : qu’en

écologiques de la santé?

Association canadienne de

la santé publigue. [2015].

Ce document de travail

conceptualise les

déterminants écologiques

de la santé comme étant « les biens et services
écosystémiques offerts par la nature [...] loxygene, l'eau,

la nourriture, le carburant, les ressources naturelles,

les processus d'assainissement, la couche d'ozone et un
climat relativement stable et confortable’ ™™ ». Les auteurs
parlent de ces déterminants, examinent les changements
écologiques qui nuisent a la santé de tout ce qui vit (p. 3-7)
et, fait important, invitent les lecteurs a reconnaitre les
forces sociétales et humaines qui induisent un changement

écologique néfaste [p. 7-10).

Cette ressource permet aux étudiants en santé publique,
aux praticiens et aux responsables des politiques de mieux
comprendre linteraction des déterminants écologiques de
la santé avec d'autres déterminants. Les auteurs appellent
tous les membres de la communauté de la santé publique a

réagir de différentes maniéres :

e élargir les principes directeurs en santé publique afin
de tenir compte de toutes les formes de vie;

e comprendre et cibler les déterminants écologiques de
la santé;

e changer les normes et les valeurs sociales afin de
régler les crises écologiques;

e collaborer entre secteurs pour créer des communautés

et des sociétés durables sur le plan écologique.

Voyez également : « Towards an educational praxis for

planetary health: A call for transformative, inclusive, and

integrative approaches for learning and relearning in the

Anthropocene » (2023])"™ [en anglais]


https://www.cpha.ca/sites/default/files/assets/policy/edh-discussion_f.pdf
https://www.cpha.ca/sites/default/files/assets/policy/edh-discussion_f.pdf
https://www.cpha.ca/sites/default/files/assets/policy/edh-discussion_f.pdf
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https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00332-1
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00332-1
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DETERMINANTS POLITIQUES ET ECONOMIQUES DE LA SANTE

—— — The political determinants
EDITORIALS

of health—10 years on

The political determinants of health—10 years on

Kickbusch, . [2015]

[en anglais].

L'auteure de ce bref

commentaire prétend

que lapplication d'une

optique politique aux

déterminants de la santé
nécessite « l'analyse des voies par lesquelles différentes
constellations du pouvoir, les institutions, les processus, les
intéréts et les positions idéologiques agissent sur la santé
au sein de divers systemes politiques et cultures et dans
différents ordres de gouvernement'' % [traduction]. Elle
préconise la réalisation de plus de recherches sur le lien
existant entre les décisions politiques et les effets sur la
santé. Elle souligne que les efforts en santé publique pour
cibler les déterminants politiques de la santé, s'ils sont
accélérés, ont la capacité de réunir les études et l'action
dans de multiples domaines, notamment les relations de
pouvoir, lincertitude, la complexité, la science politique, la
santé mondiale, l'épidémiologie et l'économie politique de

la santé.

Les praticiens de la santé publique estimeront que cet
article leur présente une critique breve et instructive
d'une décennie d'action (et d'inaction) mondiale sur les

déterminants politiques de la santé.

RESEARCH ARTICLE Open Access

Going upstream - an

Going upstream - an umbrella review of Q
the macroeconomic determinants of health

and health inequalities umbrella review of

the macroeconomic

determinants of health

and health inequalities

Naik, Y., Baker, P, Ismail,
S. A, Tillmann, T, Bash, K.,
Quantz, D., et al. [2019]

[en anglais].

Dans le cadre de cet examen d'ensemble, les auteurs
cherchent a répondre a la question : « Quels sont les effets
de facteurs macroéconomiques, de stratégies, de politiques
et d’'interventions sur la santé de la population et les
inégalités en santé'?® 27 » [traduction]. Leur étude porte
sur 62 examens systématiques et résume les observations
en 6 catégories : réglementation des marchés; masse
monétaire; équilibre des secteurs privé, public et tiers;
main-d'ceuvre; production, consommation et distribution;

approches de ['économie.

Les résultats de cet examen permettront aux responsables
des politiques et aux praticiens de la santé publique de
mieux comprendre des systemes macroéconomiques
complexes et de prendre des mesures qui ciblent les

moteurs économiques de la santé et les inégalités en santé.


https://doi.org/10.1136/bmj.h81
https://doi.org/10.1136/bmj.h81
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7895-6
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7895-6
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7895-6
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7895-6
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.. Defining and
P ——— conceptualising the

ofheath ‘ commercial determinants
of health

Gilmore, A. B., Fabbri, A.,
Baum, F., Bertscher, A.,
Bondy, K., Chang, H. J., et al.
[2023] [en anglais].

Les auteurs de cet article
estiment que les acteurs commerciaux et de l'industrie
sont responsables d'avoir engendré des problemes de
santé évitables et injustes, notamment des dommages
écologiques™. Ils parlent du pouvoir des entreprises

et citent quatre secteurs industriels comme étant
disproportionnellement responsables de déces dans le
monde entier (le tabac, les aliments ultratransformés, les
carburants fossiles et l'alcool). Ils soumettent un cadre
conceptuel pour faire comprendre les moyens par lesquels
des déterminants commerciaux font naitre des inégalités en
santé, et donnent une définition générale, axée sur l'équité,
des déterminants commerciaux de la santé. Cette définition
fait état d’entités commerciales diversifiées et tente
d’exposer la complexité des interactions entre les intéréts

commerciaux, la santé et 'équité.

Grace a cette ressource, les praticiens de la santé publique,
les responsables des politiques et les étudiants pourraient
mieux comprendre les déterminants commerciaux de la
santé et disposer de descriptions utiles des principaux

termes liés a ce concept (voir le tableau 1 de cet article).

Voyez également : « Economic systems as a structural driver

of population health: Introduction to workshop series »
(2024) [en anglais]



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00013-2
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00013-2
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00013-2
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DETERMINANTS DE LA SANTE DES AUTOCHTONES

Introduction to Determinants Introduction to

of First Nations, Inuit, and
Métis Peoples’ Health

in Canada Nations, Inuit, and Métis

determinants of First

Peoples” health in Canada

Greenwood, M., de Leeuw,
S., Stout, R., Larstone, R., et
J. Sutherland (éd.). [2022]

[en anglais].

Ce texte, rédigé dans une
langue simple et engageante, présente aux lecteurs des
notions de base et les incite a combattre le colonialisme'.
Le contenu de cet ouvrage se divise en quatre parties. La
partie | explore des théemes liés a l'autodétermination, au
bien-étre mental des enfants, a la souveraineté alimentaire
des Autochtones et a la santé reproductive. La partie Il porte
sur la géographie et l'écologie du territoire, de la santé

et de la philosophie autochtones, en abordant des sujets
comme la violence du colonisateur blanc, U'extraction des
ressources et la langue inuite, l'inuktitut, en tant qu'enjeu
de santé publique. Les deux derniéeres parties présentent

un examen axé sur les solutions pour favoriser la santé des
communautés autochtones et des applications pratiques
pour lutter contre le colonialisme. L'art et la poésie des
Métis, des Inuits et des membres des Premieres Nations
s'entremélent au texte et slaccompagnent d'écrits d'auteurs
autochtones, notamment des intellectuels, des leaders de la

communauté et des praticiens de la santé.

Cet ouvrage est le choix idéal pour ceux qui commencent
leurs études ou qui veulent approfondir leurs connaissances
concernant les déterminants de la santé des Inuits, des

Métis et des membres des Premiéres Nations.

Voyez également : « Determinants of Indigenous Peoples’
health in Canada: Beyond the social (2nd ed.) » (2018)

len anglais]™

| The determinants of

planetary health: An

The determinants of panetary health: an Indigenovs ®
consensus perspective

Indigenous consensus

perspective

Redvers, N., Celidwen,

Y., Schultz, C., Horn, O.,
Githaiga, C., Vera, M., et al.
[2022] [en anglais].

Les auteurs de cet

article prétendent que les connaissances autochtones

sont fortement contextuelles, qu’il est impossible

de les généraliser et qu'elles sont essentielles pour
conceptualiser les déterminants écologiques de la santé et
les déterminants de la santé planétaire'. Ils chamboulent
grandement les visions du monde (occidentales)
individualistes et anthropocentriques qui dominent
actuellement et relient les idéologies capitalistes et
coloniales a la santé de tous les systémes planétaires. Les
auteurs décrivent 10 déterminants de la santé planétaire
cernés grace a un processus consensuel dirigé par les
Autochtones qui a réuni un groupe d’Autochtones composés
d'universitaires, de médecins, de défenseurs des terres et
de l'eau, d'Ainés respectés et de détenteurs du savoir de

partout dans le monde.

Cette ressource aide les praticiens de la santé publique, les
responsables des politiques et les chercheurs a réfléchir

a la maniére dont divers facteurs influent sur la viabilité et
la santé, et recoupent les travaux et les politiques dans le
domaine de la santé publique. Ces facteurs comprennent
les liens entre les humains et la nature, et limportance des
connaissances, des langues, des droits fonciers, des Ainés

et des jeunes des communautés autochtones.
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Les auteurs de cet article

commencent par un appel a porter davantage attention
au lien existant entre les intéréts du secteur privé et les
disparités en santé qui touchent les Autochtones'. Ils font
remarquer qu'il s'agit d'une lacune importante dans les
études dominantes sur les déterminants commerciaux de
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